Entre Ciel & Mer

AGCCOMPAGNEMENT
VOILE- SANTE

Embarquer durant 3 jours sur un voilier, en
Atlantique ou en Méditerranée par des
professionnels certifiés du nautisme et du
coaching

AVANT SEJOUR : un échange personnalisé avec la
fondatrice, nécessité d'avoir une prescription médical.

UNE VAGUE EN 3 TEMPS

ACCUEIL : Découvrir le bateau, prendre le temps
de faire connaissance avec les équipiéres, se poser
faire l'avitaillement.

m Avoir un Cap

Réveil énergisant QI Qong face a la mer,

Cuisiner, naviguer, se balader, rire, chanter,
partager ses astuces, des soirées toutes
ensemble.

m Oser étre soi

Naviguer en alternant : les manceuvres, lire une
carte, barrer, faire des nceuds, défaire ceux de sa
téte, ateliers de coaching individuels et collectifs.
Jeter a la mer tout ce qui est obsoléte et dépasser
le “plus jamais comme avant”.

m Ancrer

Repartir avec une intention, une action, se
remettre en mouvement, retrouver confiance et
estime de soi.

scanner
pour
embarquer !

V0|Ie Sante

OSER reprendre la barre de sa Vie !
Vers un nouveau Cap plein d’en-Vies !
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“ENTRE CIEL & MER”

3 rue des écureuils - 34430 Saint Jean de Védas
entrecieletmercontact@gmail.com
www.entrecieletmer-asso.com
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Entre Ciel & Mer

POURQUOI ?

“©n mep, owrir les champs du possiple”

Accompagner des femmes en reconstruction et
ayant vécu la tempéte du cancer.

Depuis 2015, Entre Ciel et Mer propose des séjours en
voilier alliant accompagnement et sport-santé.

Un temps connecté a soi et avec la nature, pour se
reconstruire physiqguement et mentalement.

Notre ADN : révéler en chacune sa Pépite.

Cette force intérieure parfois enfouie par I'épreuve.

Trois besoins majeurs identifiés :

& Créer du lien:
collectif soutien.

la maladie isole, I'équipage unit et le

0 Se remettre en mouvement : manceuvrer un voilier
mobilise le corps et I'esprit. L'action redonne confiance
et I'En-Vie de rebondir.

0 Se projeter : La mer apaise, étre accompagné, loin de
son quotidien, clarifie les priorités et ouvre de

nouveaux horizons.

« En mer, jai
retrouvé un
équilibre. »

— Emilie
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Pour des femmes concernées par un cancer *

tre Ciel & Mer

OURQUI 2

Celles qui osent apres la tempéte reprendre la barre
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e Celles qui ont “en-vie" d'étre bien, de se
reconnecterﬁ?am.ture. N B |
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o Celles qui veulent vivre un nouveau depart

« Ges trois jours m'ont redonné conf(unée. I

leur vie :

¢ De femme, de mere, d'épouse, de salariée, de chef

personnel / professionnel sur un v0|I|er méme SI

ellen ontjamals navigué. T

Je me suis sentie vivante, coqoolbLe enfour'ee.

T ot vetrouve un oop, >

— Topelle ’ b

R —— =

p",'f

Activité Physique accessible

As

sociée a une alimentation équilibrée, la pratique

d'une activité physique permet de réduire jusqu’'a

ﬁun cancer. i

Auwdela du séjour, l'asso
permet a chacune de
phyS|que et mentale.

*

% le taux de récidive chez les pa’uentes atteintes

 est un vrai soutien et
sa reconstruction

aprés radiothérapie, chimiothérapie et mastectomie.
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{ Entre Ciel & Mer

| VOUS VOULEZ ?

Embarquer
(le colt du séjour est estimé a 250 € pour chaque
équipiere + 20€ d'adhésion a I'association)

Les dates des prochains bords son visibles sur le site
www.entrecieletmer-asso.com

Adhérer

O 20 €/an pour les particuliers

[ 150 €/an pour les entreprises

Faire un don *

O z0e O eoe O Montantlibre

Devenir bénévole - Mécene

O Mécénat
O Encommuniquant dans des lieux de soins
[0 Enorganisant des évenements (Octobte_ rose,..)
O Enreprésentant I'association

Nom:

| Prénom :
Téléphone :
Adresse :
- Code Postal :
Ville :
E-mail :
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Envoyer votre coupon réponse et/ou adhésion
et/ou dons a 'adresse suivante :
Entre Ciel & Mer - 3 rue des écureuils
34430 Saint Jean de Védas

* Les dons sont déductibles des impdts sur le revenu
(66% pour les particuliers et 60% pour les entreprises)



